17. Postaraj się pomóc dzieciom planować czas spędzany poza szkołą, walcząc w ten sposób z podstawową cech ADHD – odwlekaniem.
18. Zwracaj uwagę raczej na jakość niż ilość. Dzieciom z ADHD służy odciążanie od obowiązków. 

19. Obserwuj postępy dziecka i często je komentuj Dzieciom z ADHD ogromnie przydatne są informacje zwrotne. To im pomaga trzymać się wyznaczonej ścieżki.

potrzebują ich ogromnie, dzięki nim zyskują.

20. Nie żałuj dzieciom zachęty, wsparcia i pochwał. Nigdy nie mają dość pochwał: 

21. Bądź zabawny, niekonwencjonalny i pełen fantazji. Ludzie z ADHD uwielbiają to.
22. Ciągle zwracaj uwagę na nadmierne pobudzenie. Podobnie jak garnek gotujący się na piecu, ADHD także może wykipieć. Musisz umieć błyskawicznie zmniejszyć ogień. 

23. Znajdź możliwe do zaakceptowania metody rozładowania napięcia. 
24. Naucz je drobnych sztuczek: zapamiętywania mnemotechnicznego, uczenia się z kart z wypisanymi wyrazami, rymy, kody, podpowiedzi itp. 

25. Ucz robienia planów, harmonogramów. Nie przychodzi to łato dzieciom z ADHD, ale kiedy już się nauczą, będą umiały nadać strukturę i kształt wyuczonemu materiałowi.
26. Stosuj informacje zwrotne, co pomoże dzieciom nauczyć się obserwacji samych siebie. Dzieci z ADHD często są słabymi obserwatorami. 

27. Wprowadź punkty za zachowanie lub system nagród. Dzieci z ADHD dobrze reagują na nagrody i zachęty. Wiele z nich jest bardzo operatywnych. 

28. Chwal, głaskaj, zachęcaj. aprobuj, podtrzymuj na duchu.

29. Pisanie ręczne jest trudne dla takich dzieci. Poszukaj alternatyw. Mogą np. pisać na komputerze, lub zdawać ustnie.

30. POWTARZAJ, POWTARZAJ, POWTA –RZAJ… 
Opracowały:
mgr Aniceta Ostrowska 
mgr Teresa Pokorska
mgr Wiesława Kuźmińska – Kuczun
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Szkoła Podstawowa w Objeździe

Mini -poradnik 
dla nauczycieli

Jak okiełznać żywioł? 

[image: image2.png]


czyli 30 wskazówek do pracy z dzieckiem z ADHD?
Objazda, listopad 2004 r.

1. Zaakceptuj fakt, że dziecko nadpobudliwe jest dzieckiem odmiennym, ma inne możliwości niż rówieśnicy i wymaga odmiennego traktowania.

2. Nie karaj za objawy! 
3. Kontakty z rodzicami. Nie wzmacniaj niewłaściwych zachowań. 
4. Nie wzmacniaj niewłaściwych zachowań. Dla każdego dziecka zajęcie się nim przez nauczyciela jest wyróżnieniem. W klasie nie jest to możliwe, by zajmować się każdym dzieckiem z osobna. Zwykle uwaga nauczyciela koncentruje się na dzieciach, które sprawiają problemy. Stąd prosta droga do wzmacniania zachowań, których wcale nie chcieliśmy. Szybciej jednak zwrócimy uwagę na dziecko, które robi samolociki, niż na to, które sprowadza ułamki do wspólnego mianownika. Praca z dzieckiem nadpobudliwym wymagać będzie zauważania takich chwil, kiedy spokojnie pracuje i zachęcania go do dalszego wysiłku. Nie należy się bać, że się rozproszy. Pochwała doda mu sił. Warto też zastanowić się czy nie „przykładamy tej samej miary dla wszystkich”. Może skróćmy czas np. do 7 minut spokojnego siedzenia w ławce dla dziecka z ADHD.


5. Mów tak, aby usłyszało. Powiedz: „Otwórz zeszyt”, „Zapisz temat”.
6. Mów zrozumiale. Używaj krótkich, zwięzłych komunikatów. powiedz: „Zrób przykład c”, a jeśli go wykona podaj następny.

7. Rozbijaj duże zadania na mniejsze. Jest to jedna z najważniejszych technik nauczania stosowana wobec dzieci z ADHD. 

8. Dziecko nadpobudliwe może pracować krótko Zaobserwuj na jak długo samo się skupia i w jego naturalnym rytmie pozwól mu na oderwanie się od pracy, pytając go o coś lub wydając dodatkowe polecenie.
9.  POWTARZAJ wskazówki. ZAPISZ wskazówki. MÓW o nich. POWTARZAJ je. Ludzie z ADHD muszą słyszeć informację więcej niż jeden raz. Przypominaj, co należy zrobić na jutro, 
co przynieść na zajęciach co ma zrobić w domu
10. Zachęcaj do sprawdzania. „Zobacz czy zrobiłeś wszystkie zadania, przeczytaj jeszcze raz”.
11. Stwórz uporządkowany świat. Pamiętaj, że dziecko z ADHD potrzebuje struktury. Rób listy, tabelki i spisy, do których mogą się odwołać, kiedy się zgubią. Podkreślaj ważne informacje na czerwono, powiedz: uwaga, to ważne. Potrzebują czegoś, co będzie im przypominać o zadaniach. Potrzebują wprowadzenia, powtarzania, nadania kierunku, określenia granic – potrzebują STRUKTURY.

12. Ustal zasady. Spisz je w pełnej wersji. Dzieci będą czuły się pewniej, wiedząc, czego się od nich oczekuje.

13. Nawiązuj częsty kontakt wzrokowy. Za pomocą kontaktu wzrokowego możesz „sprowadzić na ziemię” dziecko z ADHD. Rób to często. Wzrokiem możesz wyrwać dziecko z rozmyślań, wyrazić zgodę na to, by zadało pytanie lub bez słów okazać akceptację.

14. Posadź je blisko swojego biurka To pomaga zapobiec odpływaniu, które tak pociąga dzieci.

15. Ustalaj granice. Ma to działanie hamujące i łagodzące, a nie karzące. Rób to bez przerwy, z góry, od razu i wprost. Nie wdawaj się w skomplikowane, przypominające prawnicze dyskusje o sprawiedliwości. Te dyskusje to tylko próba odwrócenia uwagi, Przejmuj dowodzenie.
16. Przygotuj dziecko na zmiany. Niezapowiedziane zmiany sprawiają dzieciom z ADHD wiele trudności. często tracą wtedy orientację. Postaraj się przygotować dzieci do zmian wcześniej, ogłoś im, co nowego się wydarzy, następnie przypominaj w miarę zbliżania się terminu danej zmiany.

